Informatie Avondvierdaagse 9-12 juni
2026

Beste ouders en verzorgers,

Dit jaar doet De Krullevaar weer mee met de Avondvierdaagse die wordt georganiseerd in De Meern - Vleuten -
Haarzuilens. Deze is van dinsdag 9 tot en met vrijdag 12 juni 2026. Hieronder vind je meer informatie over de
inschrijving.

Inschrijven vanaf 7 april

De inschrijving en betaling voor de avond4daagse verlopen dit jaar online op https://a4d.dekrullevaar.nl. Op deze
website kun je alle benodigde gegevens eenvoudig per gezin achterlaten. Doe de inschrijving van deelnemers en
begeleider in een keer, dan betaal je slechts één keer de administratiekosten (€0,50). De inschrijving loopt van 7
april t/m 24 april. Indien er hulp nodig is bij het inschrijven of betalen, dan is ons team op 22 en 24 april om 08.15
uur daarvoor beschikbaar bij de hoofdingang van school. Uiteraard kunt u ons ook een mailtje sturen
(addkrullevaar@hotmail.com).

Mocht het niet mogelijk zijn om de inschrijfkosten te betalen, dan kun je contact opnemen met de schooldirectie,
er zijn specifieke regelingen beschikbaar waardoor, onder bepaalde voorwaarden, het inschrijfgeld terug te
vragen is via school.

4 avonden meelopen

De kinderen lopen 4 avonden mee en als beloning krijgen zij een medaille. Ze kunnen kiezen tussen 5km of 10km
lopen. De inschrijfkosten bedragen € 7,50 per kind ongeacht het aantal kilometers inclusief medaille.

ledereen mag zelf weten hoeveel km hij/zij loopt. Dus een kind uit groep 8 mag de 5km lopen en een kind uit
groep 4 de 10km. Wel geven wij als richtlijnen dat de groepen 1 t/m 5 de 5km lopen en de groepen 6 t/m 8 de
10km. Bedenk bij je afweging tussen de afstanden dat er bij de 10km in een hoog tempo gelopen wordt.

Noot: kinderen uit groep 1 en 2 lopen onder begeleiding van een ouder “hand bij hand” zodat als het kind uitvalt
deze met de ouder zonder problemen de A4D kan verlaten.

Alleen vrijdagavond meelopen (groep 1 t/m 3)

Kinderen die alleen de laatste avond mee willen lopen krijgen een vaantje.

De inschrijfkosten bedragen € 5,00 per kind. Vaantjeslopers moeten onder begeleiding van een volwassene te
lopen. Deze volwassene moet zich ook inschrijven via het inschrijfformulier.

Inschrijven begeleiders

Net als voorgaande jaren hebben we ervoor gekozen om een beperkt aantal ouders mee te laten lopen. Deze
ouders zijn dan automatisch begeleider en dragen een hesje. Instructies over welke taken je als begeleider precies
hebt krijg je vooraf van ons.

Begeleiders kunnen zich aanmelden op de website bij het inschrijven van een kind. We willen graag begeleiders
die alle avonden kunnen meelopen om het voor de kinderen zo helder mogelijk te maken. Inschrijven als
begeleider gaat dus altijd direct voor alle avonden. Is dat lastig, probeer de taak dan samen met een andere ouder
te delen en schrijf je samen in, in het online formulier is aan te geven welke avonden wie loopt. Voor de
avond4daagse krijg je te horen of je bent ingedeeld als begeleider, als je niet bent ingedeeld mag je ook niet
meelopen. Ben je wel ingedeeld dan word je altijd ingezet bij de klas van (één van) je kind(eren). Voor begeleiders
zijn geen kosten verbonden aan de avond4daagse. Wil je echter als begeleider een medaille ontvangen dan moet
je wél alle 4 de avonden lopen én € 7,50 inschrijfgeld betalen.

Inschrijven verkeersregelaars

Als school zijn wij verplicht om voldoende verkeersregelaars te leveren. Als verkeersregelaar word je ingedeeld
langs de route en zie je iedereen langskomen, het is een feestje! Meehelpen is minimaal 2 avonden en vooraf
moet een kleine training worden doorlopen. Gelukkig hebben we al een paar aanmeldingen ontvangen, maar we



hebben er meer nodig. Meld je aan, of vraag extra info via a4dkrullevaar@hotmail.com. Aanmelden als
verkeersregelaar kan t/m zondag 3 mei bij de overkoepelende organisatie.

Regels en afspraken

Wij luisteren naar de aanwijzingen van de organisatie, de EHBO, de
verkeersregelaars en de begeleiders.

We houden het afval bij ons en gooien dit in de desbetreffende afvalbakken.
We lopen de route die de organisatie heeft gemaakt, we hebben respect voor
de omgeving en laten deze dan ook met rust.

We houden rekening met anderen en hebben respect voor onze vrijwilligers.
We trekken onze wandelschoenen aan en laten onze waterpistolen, boxen en
andere materialen thuis.

Tijdens de Avondvierdaagse maken we veel plezier en zorgen we ervoor dat
het voor iedereen leuk is.

Praktische tips

Inschrijven is verplicht: Zonder inschrijving en betaling is meelopen NIET toegestaan. We worden
gecontroleerd op het aantal lopers. Het aantal begeleiders geven wij op bij de organisatie en hier wordt
inschrijfgeld voor betaald. Het inschrijfgeld is nodig om de avond4daagse te kunnen organiseren.

Toilet: Tijdens de avondvierdaagse zijn er onderweg geen toiletvoorzieningen beschikbaar. Op het
startveld staan wel dixies waar voorafgaand aan de start en na de finish gebruik van gemaakt kan worden.
Let op: het is niet mogelijk onderweg terug te keren naar het startveld. Zorg dus dat de lopers voor
vertrek, thuis naar het toilet gaan.

Buggy’s, kinderwagens en honden: Buggy’s of kinderwagens in welke vorm dan ook mogen niet
meerijden met de stoet. Deze worden er door de algemene avond4daagse organisatie uitgehaald en
mogen niet verder mee. Honden mogen ook niet meelopen!

Noodweer: Onder noodweer wordt verstaan: onweer met bliksem of storm. Hevige regen valt daar niet
onder. De algemene organisatie van de avond4daagse neemt uiteindelijk de beslissing of er wel/niet
wordt gelopen. Bij twijfel nemen wij als schoolorganisatie contact op met de algemene organisatie. Als wij
tegen het besluit van de algemene organisatie in besluiten te stoppen met lopen, krijgen wij geen
medailles.

Schrijf je in en we gaan er met zoveel mogelijk kinderen weer een fantastisch feest van maken!

Krullevaar avond4daagse organisatie. A4DKrullevaar@hotmail.com
Casper Gondelach, Dennis Greeven, Linda Ton, Anne Veltman en Harry van Zijl

Inschrijven kan hier:

https://a4d.dekrullevaar.nl




